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Heusden Helpt aan tafel
 
“Niemand hoeft op Kerstavond alleen te zijn”
 
 






Evaluatie 2025

In de gemeente Heusden hoeven alleenstaande mensen niet alleen te zijn op Kerstavond.
In 2025 werd voor de zesde keer een complete maaltijd bezorgd bij alleenstaande inwoners van de gemeente Heusden die een geliefde, vriend, vriendin of kennis bij hen thuis uitnodigen om samen gezellig te eten. Dit jaar mochten we 178 maaltijden blij maken. 

De stichting Tafels van vriendschap Heusden heeft als doelstelling om alleenstaande en eenzame mensen met elkaar te verbinden.
Tafels van vriendschap Heusden geeft uitvoering aan het project “Heusden Helpt aan Tafel” waarvoor een groep vrijwilligers zich belangeloos inzetten om eenzaamheid tegen te gaan.
Het project Heusden Helpt aan tafel richt zich op Kerstavond, waarbij we willen voorkomen dat mensen die avond alleen thuis zijn. Daarom worden alleenstaande mensen gestimuleerd om bij hem of haar thuis een gast uit te nodigen zodat ze samen kunnen eten en genieten van een gezellige avond.
Een geheel compleet driegangenmenu wordt dan op 24 december gratis thuisbezorgd. Daarbij zit een drankje, een sapje, een bloemetje voor op tafel, een lichtje, een placemat, servetten, een broodje en roomboter voor bij de soep en iets lekkers bij de koffie. Alles om er een warme Kerstavond van te maken.

Voor dit project werken we samen met lokale partners, basisscholen, de kerken, de afdelingen van De Zonnebloem in de verschillende kernen en de coalitie Kom Erbij Heusden (Een tegen eenzaamheid).
De betrokkenheid voor deze actie is groot: namens het college van B&W heeft wethouder Peter van Steen dit jaar weer meegeholpen om met een groot aantal andere bezorgers de maaltijden bij de mensen thuis te brengen.
In 2025 zijn er 178 maaltijden bezorgd in alle kernen van de gemeente Heusden waardoor we ruim 340 mensen blij konden maken.

Net zoals voorgaande jaren hoorden we lovende reacties. De deelnemers gaven aan hoe fijn het was dat zij op Kerstavond niet alleen thuis waren maar dat er iemand was om mee te praten. 
De maaltijd, het Kerstverhaal, het bloemetje, de lichtjes op tafel en niet te vergeten de prachtige kerstwensen en tekeningen waarmee de leerlingen van de TH.J. Rijkenschool uit Elshout, de Lambertusschool uit Haarsteeg en de Johannes Paulus School uit Heusden hun medewerking verleenden. De deelnemers voelden zich gezien en gehoord en genoten van een avond waarvan ze onbezorgd konden genieten.

Het bezorgen van de maaltijden bij de verschillende adressen in onze gemeente was een puzzel want de dag voor Kerstmis is voor ieder gezin, jong of oud, een van de drukste dagen van het jaar. 
Juist op die dag hebben wij extra mensen nodig voor het bezorgen van de maaltijden en daarom waarderen we het dat we op 24 bezorgers konden rekenen.

In Drunen en Vlijmen zijn de meeste pakketten bezorgd.
46 % Drunen
26 % Vlijmen 
10 % Oudheusden
  2 % Haarsteeg
  4 % Nieuwkuijk
  3 % Elshout
  4 % Heusden – vesting
  3 % Herpt
  2 % Heesbeen
  0 % Doeveren



We hebben 61 formulieren terugontvangen: een respons van 42%. 
Daarbij is gekeken naar de man/vrouw verhouding en de leeftijd. 
Man    : 	24  mannen hebben het formulier ingevuld (39%).  
			De gemiddelde leeftijd van de mannen is 80 jaar.  
			De oudste mannelijke deelnemer is 90 jaar, de jongste is 70 jaar.

Vrouw : 	 	     38 vrouwen hebben het formulier ingevuld (61%) 
				De gemiddelde leeftijd is 75 jaar.
				De oudste vrouwelijke deelnemer is 94 jaar, de jongste 57
 
51% van de respondenten doet voor de eerste keer mee. 
In 2025 zijn we enigszins terughoudend geweest met het uitdelen van de formulieren. Het is opvallend dat er weinig deelname is vanuit de kleine kernen. 

De flyers lagen in alle kernen op voor het publiek toegankelijke plaatsen. 
De meeste respondenten haalden het inschrijfformulier bij buurthuis De Stulp (24%) in Drunen, 
of kregen het aangereikt door de medewerkers van De Zonnebloem (34%). 18%  kreeg de flyer in de brievenbus. Niet nader genoemd 24%.  

Op de vraag of mensen het leuk vonden iemand uit te nodigen met Kerstavond kwamen alleen maar positieve antwoorden zoals
“prima verzorgd en voor herhaling vatbaar”,
“ J… en ik hebben een pracht avond gehad!! Heel lekker gegeten. Ik had er nog nooit eerder van gehoord. Ik weet niet wie mij opgegeven heeft. Volgend jaar word ik 90 jaar”, 
“Goed verzorgd. Zou u niet een kleine vergoeding vragen voor al dat werk bijv. 5 euro”,
“Ik  vind veel dingen gezellig, blij met wat nog gaat vanwege leeftijd (94)”,
“was gezellig, wil het nog een keer proberen”,
“samen met alleenstaande vrouw gegeten waarvan man enkele maanden geleden is overleden”
“ goed om niet alleen te zijn op Kerst, de avond is het belangrijkste”,
“ Fantastisch. Meer dan !”,
“ Mooi gebaar naar elkaar”,
“ Fijn om met de buren te eten, die zijn lief voor mij”,
“ Er valt niets te verbeteren. Het was een grote verrassing”,
“ Geweldig fijne avond gehad”,
“ een feestelijke 3-gangen maaltijd wekte bij mij de indruk dat de maaltijd verwarmd moest worden, dit was niet zo, alleen de soep”,
“prachtig idee, ben al een paar jaar alleen”.

Ieder jaar maken we een placemat met leuke gespreksonderwerpen. Meer dan de helft (69%) was positief, 31% heeft de placemat niet gebruikt. 
 
Over het algemeen hebben de respondenten een goede beleving aan Kerstmis 2025 en vroeger 
99 % geeft aan dat Heusden Helpt aan tafel een toegevoegde waarde heeft 
93 % geeft aan dat Heusden Helpt aan tafel helpt om nieuwe contacten te leggen. 
94% van de respondenten wil volgend jaar weer iemand uitnodigen bij hen thuis.

Eenzaamheid
Op de vraag “voelt u zich eenzaam of alleen” is het antwoord:
JA	20% 
SOMS	27% 
NEE	53%

Algemene vragen: 
We hebben gevraagd hoe vaak men naar een activiteit gaat zoals bijv. film, kaartclub, lezing of seniorenvereniging. 
14%	gaat nooit weg
30 %	1 maal per maand
18%	meerdere keren per week
19%	3 á 4 keer per maand
19% 	geeft wisselende antwoorden zoals:  naar yoga, kaarten, knutselen, helpt in winkel of  is mantelzorger.

Op de vraag of vervoer een probleem is om deel te nemen aan activiteit is het antwoord:	
Ja                               15% 
Nee 	 	 	65% 
Soms 	 	 	20% 

De afgelopen 5 jaren zien we een wisselend verloop van het aantal deelnemers.

Er is geen sterke toename omdat de werkgroep bewust heeft gekozen om geen oproep te plaatsen in het weekblad maar de aanmeldformulieren uit te reiken via organisaties zoals Zonnebloem, de Protestantse kerken, bijeenkomsten waar senioren samenkomen zoals buurthuizen, welzijnsorganisaties etc. De maximale capaciteit is 200 maaltijden. 

Deelnemersaantallen in de voorgaande jaren 
2020 	- 	118 
2021 	- 	135 	
2022 	- 	110 
2023 	- 	148 
2024	-	140 
2025 	-	170

De werkgroep Heusden Helpt aan tafel bestaat in 2025 uit de volgende personen: 
Ans Siemons (Protestantse Kerk Vlijmen), Geertje Christiaanse (Zonnebloem Heusden), Tinie van 
Mierlo (Seniorenschool Heusden), Miriam van Mierlo (Zonnebloem Nieuwkuijk), Thoma de Groot 
(Zonnebloem Vlijmen), Janny van Drunen (Protestantse Kerk Vlijmen), Ell de Gouw (vrijwilliger, kok), 
Karen van Bokhoven (Zonnebloem Vlijmen/Vliedberg), Martien Klerks (Kom Erbij Heusden/ Zonnebloem Drunen/Elshout), Margo Trapman (dominee Protestantse Kerk), Jeanne Vorstenbosch (vrijwilliger) en Ria de Folter (Kom Erbij Heusden, vrijwillig ouderenadviseur/clientondersteuner /coördinator). 

Deze activiteit is in 2025 vanwege de financiering ondergebracht bij de stichting Tafels van vriendschap Heusden. 
De werkgroep opereert zelfstandig en zoekt mee naar financiële middelen. Het zoeken naar sponsoren is een uitdaging. De gemeente Heusden heeft het drukwerk voor haar rekening genomen Voor 2027 is een een verzoek gedaan bij de gemeentelijke Subsidieregeling Maatschappelijke initiatieven gemeente Heusden 2021.


Verdeling naar de kernen


Drunen	Vlijmen	Oudheusden	Haarsteeg	Nieuwkuijk	Elshout	Heusden Vesting	Herpt	Heesbeen	Doeveren	0.46	0.26	0.1	0.02	0.04	0.03	0.04	0.03	0.02	0	
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